
广西蛤蚧
【药材来源】本品为壁虎科动物蛤蚧 Gekko gecko L. 的干燥

体。

【品种沿革】蛤蚧记载最早可追溯至汉代甚至更早,西汉时期

《方言》记载:“桂林之中,守宫能鸣者,俗谓之蛤蚧。”“蛤蚧”

为两广地方语言“白话”(粤语)的音译。

南北朝时期《雷公炮炙论》记载:“凡使,须认雄、雌。

若雄为蛤,皮粗口大,身小尾粗;雌为蚧,口尖,身大尾小。”记录

了蛤蚧的形态特征和雌雄成对活动的习性。唐代《北户录》

记载:“其首如蟾蜍,背浅绿色,上有土黄斑点,如古锦纹……其

声最大。”《岭表录异》记载:“首如蝦蟆,背有细鳞如蚕子,土

黄色,身短尾长。”宋代《开宝本草》记载:“身长四五寸,尾与

身等。形如大守宫,一雄一雌,常自呼其名曰蛤蚧。”《本草图

经》记载:“首若虾蟆,背有细鳞如蚕子,色黄如土,长四五寸,

尾与身等,盖守宫、蝘蜓之类。”并收录了蛤蚧的形态图。清

代《本草求真》记载:“绝与蛤蜊不类,生于广南,身长七八寸,

首如蟾蜍,背绿色斑,头圆肉满,鳞小而厚,鸣则上下相呼,雌雄

相应。”历代本草对蛤蚧的形态描述较详细,主要形态特征显

著。

根据历代本草中“尾与身等”“身长四五寸或七八寸”“首

如蟾蜍”“背有细鳞”“黄斑或绿色斑”“色如黄土”的形态

描述和“能鸣”“自呼蛤蚧”“鸣则上下相呼,雌雄相应”等习



性,结合产地描述和图绘,古代蛤蚧与壁虎科动物大壁虎

Gekko gecko L. 的形态描述极为相似,判断历代本草记载的蛤

蚧基原与现代蛤蚧基原一致。

【产地沿革】西汉时期《方言》记载:“桂林(沿用秦时期桂

林郡的区划,今广西桂林、柳州、河池、桂平、贵港、梧州和

广东茂名、阳江、肇庆等地)之中,守宫能鸣者,俗谓之蛤蚧。”

首次记录了广西和广东产区。

唐代《岭表录异》记载:“端州(今广东高要一带)子墙内,

有巢于厅署城楼间者。”

宋代《开宝本草》记载:“生岭南(沿用唐代岭南道的区

划,今广东和广西大部分地区)山谷及城墙或大树间。”《本草

图经》记载:“生岭南山谷及城墙或大木间,今岭外亦有之。”

产区记录基本与西汉时期一致,之后一直到民国时期,大部分

本草文献均记录蛤蚧产自岭南。

明代《本草纲目》除了有蛤蚧产自岭南的记录以外,还收

录了《海槎录》关于“广西横州(今广西横县一带)甚多蛤蚧”

的记录,说明明代广西横县是岭南产地中较为突出的产区。

清代《本草备要》和《本草求真》分别记载蛤蚧“出广

南(沿用宋代广南的区划,今广西大部分地区)”和“生于广南”,

说明广西已成为蛤蚧最大的产区。

民国时期《药物出产辨》记录:“产广西。以龙州为多,

其次芦圩、贵县、南宁、百色等,均有出。梧州乃聚处,实非



梧州所产。”在清代产区记录的基础上,详细记录了符合蛤蚧

生境的广西龙州、百色等石灰岩地貌集中的县域产地,并记录

了广西梧州曾作为蛤蚧药材市场流通的集散地。

综上所述,自西汉时期开始有蛤蚧产地记录,蛤蚧产自广

西和广东。明代开始广西地位突出,逐渐成为主产地。清代开

始主要集中在广西,民国时期记录了广西多个县域产地。广西

蛤蚧产地沿革见表 1。

表1 广西蛤蚧产地沿革

年代 出处 产地及评价

西汉 《方言》 桂林之中,守宫能鸣者,俗谓之蛤蚧

唐 《岭表录异》 端州子墙内,有巢于厅署城楼间者

宋

《开宝本草》 生岭南山谷及城墙或大树间

《本草图经》 生岭南山川及城墙或大木间,今岭外亦有之

元 《本草元命苞》 生岭南山谷,或大树之间

明

《本草蒙筌》 岭南山中有,城墙树底多

《本草纲目》 生岭南山谷,及城墙或大树间……《海槎录》云:广

西横州甚多蛤蚧

清

《握灵本草》 出岭南

《本草备要》 出广南

《本草求真》 生于广南



《本草述钩元》 生岭南山谷及城墙,或大树间

民国

《药物出产辨》
产广西。以龙州为多,其次芦圩,贵县、南宁、百色

等,均有出。梧州乃聚处,实非梧州所产

《增订伪药条辨》 生于岭南山谷及城墙或大树间

【道地产区】广西德保、靖西、龙州、大新、宁明等桂西南

的石灰岩山地。

【性状特征】蛤蚧呈扁片状,头颈部及躯干部长 9cm~18cm,头

颈部约占三分之一,腹背部宽 6cm~11cm,尾长 6cm~12cm。头

略呈扁三角状,两眼多凹陷成窟窿,口内有细齿,生于颚的边缘,

无异型大齿。吻部半圆形,吻鳞不切鼻孔,与鼻鳞相连,上鼻鳞

左右各 1 片,上唇鳞 12 对~14 对,下唇鳞(包括颏鳞)21 片。腹

背部呈椭圆形,腹薄。背部呈灰黑色或银灰色,有黄白色、灰

绿色或橙红色斑点散在或密集成不显著的斑纹,脊椎骨和两

侧肋骨突起。四足均具 5 趾;趾间仅具蹼迹,足趾底有吸盘。尾

细而坚实,微现骨节,与背部颜色相同,有6个~7个明显的银灰

色环带,有的再生尾较原生尾短,且银灰色环带不明显。全身

密被圆形或多角形微有光泽的细鳞。气腥,味微咸。

广西蛤蚧也称灰斑蛤蚧,与红斑蛤蚧相比较,体表光泽度

较好,头较小,皮较厚,背部斑点较小,为黄白色或灰绿色。

广西蛤蚧与其他产地蛤蚧性状鉴别要点见表 2。

表2 广西蛤蚧与其他产地蛤蚧性状鉴别要点



比较项目 广西蛤蚧(灰斑蛤蚧) 其他产地蛤蚧(红斑蛤蚧)

产地 广西 进口

体表光泽 具光泽，较鲜亮 较暗

头部大小 较小 较大

身体皮肤 较厚 较薄

背部斑点 较小，为黄白色或灰绿色 较大，橙红色


