
【药材来源】本品为忍冬科植物忍冬 Lonicera japonica

Thunb.的干燥花蕾或带初开的花。

【品种沿革】金银花又名忍冬,现存最早记载“忍冬”的医

学文献是晋代葛洪的《肘后备急方》,云:“忍冬茎叶挫数壶

煮。”首载“忍冬”的本草学专著是南北朝时期《名医别录》,

云:“味甘,温,无毒。主治寒热、身肿,久服轻身,长年,益寿。

十二月采,阴干。”南北朝时期陶弘景《本草经集注》记载:

“今处处皆有,似藤生凌冬不凋,故名忍冬。”其后历代本草

专著均有记载。

对金银花原植物形态的描述始见于唐代《新修本草》,

云:“此草藤生,绕覆草木上,苗茎赤紫色,宿者有薄白皮膜之,

其嫩茎有毛。叶似胡豆,亦上下有毛。花白蕊紫。”此应为忍

冬属忍冬组缠绕亚组植物。宋代《苏沈良方》首次以“金银

花”药名收载该药,并对其植物形态有详细的描述:“叶尖圆

茎生,茎叶皆有毛,生田野篱落,处处有之,两叶对生。春夏新

叶梢尖,而色嫩绿柔薄,秋冬即坚厚,色深而圆,得霜则叶卷

而色紫,经冬不凋。四月开花,极芬,香闻数步,初开色白,数

日则变黄。每黄白相间,故一名金银花。”与今忍冬 Lonicera

japonica Thunb.形态一致。

明代《本草品汇精要》《本草纲目》《本草原始》等本草

中均有对金银花植物形态的描述,且《本草原始》所附忍冬



图与今忍冬 Lonicera japonica Thunb.完全一致,可以判定

明代所用中药金银花即忍冬科植物忍冬 Lonicera japonica

Thunb.。

清代《本草备要》《植物名实图考》均附有金银花植物

图,均与今金银花植物形态一致,且《植物名实图考》记载了

金银花的道地产地:“吴中暑月,以花入茶饮之,茶肆以新贩

到金银花为贵,皆中州产也。”“中州”即今河南一带。

综上所述,金银花早期以忍冬之名入药,且以茎叶用药

为主,宋代以来逐步划分成两个药材,从历代所描述的植物

形态,结合药图及其分布来看,历代所用的主流品种为忍冬

科植物忍冬 Lonicera japonica Thunb.。

【产地沿革】宋代以前主要以忍冬全株嫩苗或茎叶入药,宋

代以后医家开始将忍冬藤与金银花分别入药。宋代《曲洧旧

闻》最早记载了金银花的产地:“（金银花）郑许田野间二三

月有。一种花蔓生,其香清远,马上闻之,颇似木樨,花色白,

土人呼为鹭鸶花,取其形似也。亦谓五里香。”郑许指南宋时

期的郑州和许州,在南宋时期属于金的辖地,属于南京路,即

与今河南郑州、许昌位置大致相当。

明代朱橚所编的《救荒本草》记载了金银花的产地:“金

银花,本草,名忍冬,一名鹭鸶藤,一名左缠藤,一名金钗股,

又名老翁须,亦名忍冬藤。旧不载所出州土,今辉县山野中亦

有之。”这里指出金银花生于“辉县山野中”。明代辉县属于



河南布政司,与今河南辉县位置大致相当。

清代嘉庆年间（1817）的《密县志》即记载该县“金银

花鲜者香味甚浓,山中种植者多,颇获利”。《植物名实图考》

云:“忍冬,吴中暑月,以花入茶饮之,茶肆以新贩到金银花为

贵,皆中州产也。”这里的中州指河南,因其地在古九州之中

得名。

民国时期曹炳章的《增订伪药条辨》记载:“（金银花）

以河南所产为良……产河南淮庆者为淮密……禹州产者曰

禹密……济南出者为济银……亳州出者……更次。湖北广州

出者……不堪入药。”《药物出产辨》记载:“顶蜜花产河南

禹州府蜜县,名曰蜜银花。中蜜花产山东济南府,名曰济银花。

又有一种净山银花,由镇江来。广东产者为土银花,广西亦有

产,均名土银花,稍次。以上均秋夏出新。”

《药材资料汇编》记载:“济银花,产山东沂蒙山区,以

费县、平邑为主要产地。”《中国中药区划》（1995）记载:“山

东省是我国金银花主要传统产地之一,栽培历史近 200年。”。

综上分析,清以前金银花主产地为河南。自清末民国初

以来,逐步形成河南、山东两大知名产区,其中河南的密银花

与山东的济银花为中医临床所推崇,济银花因在济南集散而

得名,主产于沂蒙山区等地,又称“东银花”。东银花产地沿

革见表 1。



表 1 东银花产地沿革

年代 出处 产地及评价

宋 《曲洧旧闻》 郑许田野间二三月有。一种花蔓生,其香清

远,马上闻之……鹭鸶花……五里香

明 《救荒本草》 金银花,本草,名忍冬……旧不载所出州土,

今辉县山野中亦有之

《密县志》 金银花鲜者香味甚浓,山中种植者多,颇获利

清 《植物名实图考》 忍冬,吴中暑月,以花入茶饮之,茶肆以新贩

到金银花为贵,皆中州（今河南）产也

民国 《增订伪药条辨》 济南出者为济银

《药物出产辨》 中蜜花产山东济南府,名曰济银花

现代 《药材资料汇编》 济银花,产山东沂蒙山区,以费县、平邑为主

要产地

【道地产区】以山东平邑为核心的沂蒙山区以及周边费县、

蒙阴等区域的浅山丘陵地区。

【性状特征】金银花呈棒状,上粗下细,略弯曲,长 2cm-3cm,

上部直径约 0.3cm,下部直径约 0.15cm。表面黄白色或绿白

色,密被短柔毛,偶见叶状苞片,花萼绿色,先端 5 裂。裂片有

毛,长约 0.2cm。开放者花冠筒状,先端二唇形;雄蕊 5,附于

筒壁,黄色;雌蕊 1,子房无毛。气清香,味淡,微苦。

东银花以大白、二白为主,花蕾肥大饱满,表面颜色黄白,

香气浓郁。


