
【药材来源】本品为使君子科植物使君子Quisqualis indica

L.的干燥成熟果实。

【品种沿革】使君子初以“留求子”之名载入晋代本草《南

方草木状》,曰:“南海交趾（广州、五岭以南）俱有之。”

使君子之名首载于宋代《开宝本草》,该书记载:“生交、广

等州,棱瓣深而两头尖,似诃黎勒而轻。俗传始因潘州郭使君

疗小儿,多是独用此物,后来医家因号为使君子也。主小儿五

疳,小便白浊,杀虫,疗泻痢。”此后,各本草、医经、方论等

文献也均以“使君子”之名记载,且沿用至今,未发生变化和

混乱。《证类本草》记载使君子“生交、广等州”;《本草图

经》最早详细描述使君子生物习性,该书记载:“生交、广等

州,今岭南州郡皆有之,生山野中及水岸。其叶青,如两指头,

长二寸;其茎作藤如手指;三月生,花淡红色,久乃深红,有五

瓣;七八月结子如拇指,长一寸许,大类栀子,而有五棱;其壳

青黑色,内有仁白色。七月采实。”此后各类古籍所述植物形

态与今使君子科植物使君子 Quisqualis indica L.一致,以

上本草记载也说明了宋代及以前,使君子的主要产区为现今

的两广一带。

明代《本草品汇精要》描述使君子:“生交、广等州（今

两广一带）。今岭南州郡（今两广一带）山野中及水岸皆有

之。〔道地〕眉州（今四川眉山）。”首次指出使君子的道地



产区为四川眉山。《本草蒙筌》记载:“交趾多生,岭南亦有。”

说明使君子主产地仍在两广。《本草纲目》记载:“原出海南、

交趾（今两广一带）。今闽之邵武（今福建邵武）,蜀之眉州

（今四川眉山）,皆栽种之,亦易生。”《本草乘雅半偈》记载:

“出岭南,今闽之邵武,蜀之眉州皆有,生山野及水岸。”从地

方志文献考证,嘉靖《邵武府志》记载“又东十里为龙潭,其

药史君子。……附以特产,常产不书。”可知使君子为福建邵

武的地方特产之一。

清代《本草备要》描述使君子:“出闽、蜀（今福建、

四川）。”《本草易读》记载:“原出海南、交趾。今闽之邵武,

蜀之眉州,少栽莳之。”《本草从新》记载:“出闽蜀。”《本草

害利》描述使君子:“出岭南州郡。”《本草述钩元》记载:“出

岭南闽（邵武）,蜀（眉州）（今四川眉山）。”从地方志文献

考证,嘉庆《眉州属志》、光绪《铜梁县志》和《邵武府志》

物产中均有使君子记载。以上记载说明使君子的主产区和道

地产区从明代开始已逐渐由两广变迁到今福建与四川。

民国时期《药物出产辨》记载:“中国各省各属均有出,

以四川为多出。广东则以新会、东莞为好肉,连州、罗定次

之,广西则南宁、百色皆有。七八月出新。安南东京、河内

亦有出。”认为四川为使君子主产区,广东为道地产区,广西

为产区之一。但据《新会县志》《东莞县志》《清远县志》《罗

定县志》等广东地方志考证,其物产中并未有使君子记载,说



明使君子在民国的道地产区已由广东迁移。在广西《百色厅

志》中也未见使君子记载,在《邕宁县志》中虽有使君子记

载,但据其描述“生山野中”说明其虽有记载,但使君子多半

已逸为野生,估计产量也不大。在福建地方志中,《邵武县志》

物产中有记载“使君子为本地特产,以东区龙潭所产者最佳”,

说明使君子为邵武地方特产,且品质最佳。在四川地方志中,

《眉山县志》中虽然有“本草出眉州”的记载,但对其产销

并未有描述;而据民国新修《合川县志》中记载“使君子出

临渡河两岸人家多,麻柳树田边土边皆是……盖特产,人多

贩售外省”,详细说明了使君子在现今合川的南津街街道广

泛栽培,并作为地方特产大量销售全国各地区。以上资料说

明在民国时期使君子主产区和道地产区为现今的福建与四

川。

从本草考证和文献记载查证表明,使君子品种使用没有

混乱,与《中华人民共和国药典》收载的使君子一致。现代

中药资源调查和药材市场调查及王昌华等人的研究认为,使

君子的道地产区为四川和福建两地。其作为小品种之一,由

于用量有限,在药材市场中,一般多由部分经营户和个别冷

货行商家销售。鉴于“使君子”之名从宋代沿用至今,历史

悠久,被广大医家和道地产区所认可。且古籍文献记载并无

“川君子”和“建君子”（近代）称谓。因此本标准将使君

子的道地药材定为“使君子”。



【产地沿革】使君子主产地历代记载主要集中在广东、广西、

四川、福建等地,其道地产区历经变化,明代至近代以来以四

川和福建两地所产为道地。使君子产地沿革见表 1。

表 1 使君子产地沿革

年代 出处 产地及评价

晋 《南方草木状》 南海交趾（广州、五岭以南）俱有之

宋 《开宝本草》 生交、广等州（今两广一带）

《本草图经》 生交、广等州（今两广一带）。今岭南州郡（今

两广一带）皆有之,生山野中及水岸

《证类本草》 生交、广等州（今两广一带）

明 《本草品汇精要》 生交、广等州。今岭南州郡山野中及水岸皆

有之。〔道地〕眉州（今四川眉山）

《本草蒙筌》 交趾多生,岭南（今两广一带）亦有

《本草纲目》 〔时珍曰〕原出海南、交趾（今两广一带）。

今闽之邵武（今福建邵武）,蜀之眉州（今四

川眉山）,皆栽种之,亦易生

清 《本草乘雅半偈》 出岭南,今闽之邵武,蜀之眉州皆有

《本草备要》 出闽、蜀（今福建、四川）

《本草易读》 原出海南、交趾。今闽之邵武,蜀之眉州,少

栽莳之

《本草从新》 出闽蜀（今福建、四川）

《本草害利》 出岭南州郡（今两广一带）



《本草述钩元》 出岭南闽（邵武）（今福建邵武）,蜀（眉州）

（今四川眉山）

民国 《药物出产辨》 中国各省各属均有出,以四川为多出。广东则

以新会、东莞为好肉,连州、罗定次之,广西

则南宁、百色皆有。七八月出新。安南东京、

河内亦有出

《眉山县志》 本草出眉州

【道地产区】以重庆为中心,核心区域包括以重庆铜梁、合

川为主轴的山谷林缘、溪边和平原地区较向阳的路旁,以及

与此区域接壤或临近的四川眉山、成都、温江、宜宾,贵州,

广西等周边地区。

【性状特征】使君子呈椭圆形或卵圆形,具 5 条纵棱,偶有 4

棱-9 棱,长 2.5cm-4cm,直径约 2cm。表面黑褐色或紫黑色,

平滑,微具光泽。先端狭尖,基部钝圆,有明显圆形的果梗痕。

质坚硬,横切面多呈五角星形,棱角处壳较厚,中间呈类圆形

空腔。种子长椭圆形或纺锤形,长约 2cm,直径约 1cm;表面棕

褐色或黑褐色,有多数纵皱纹;种皮薄,易剥离;子叶 2,黄白

色,有油性,断面有裂纹。气微香,味微甜。

道地产区野生或者栽培使君子个大,表面青黑色或黑棕

色,种仁饱满且色黄或黄白。

道地产区使君子与其他产地使君子性状鉴别要点见表 2。

表 2 道地产区使君子与其他产地使君子性状鉴别要点



比较项目 道地产区使君子 其他产地使君子

产地 四川 福建 其他

长度 2.5cm-4.3cm 2.5cm-4.0cm 2.2cm-3.8cm

直径 1.2cm-2.0cm 1.0cm-2.0cm 1.0cm-1.8cm

表观性状 椭圆形或长卵形,有

明显锐棱角,表面棕

色至黑棕色。先端渐

尖,基部略钝圆。种

子长椭圆形,种皮棕

色至黑棕色,子叶肥

厚,边缘不整齐,胚

根细小或不明显,黄

白色

椭圆形或长卵形,

有明显锐棱角,偶

有 4 棱-9 棱,表面

青黑色或黑褐色。

先端渐尖,基部略

钝圆。种子长椭圆

形,表面黑褐色,种

皮青黑色或黑紫

色;子叶肥厚,边缘

不整齐,胚根细小

或不明显,黄色或

黄白色

呈卵圆形,表面棕

色至深棕色泽。先

端渐尖,基部钝圆。

种子卵圆形或圆柱

状纺锤形,种皮褐

色至黑褐色,子叶

黄白色或白色


