
【药材 来源】 本品 为萝 藦 科植 物徐长 卿 Cynanchum

paniculatum（Bge.）Kitag.的干燥根和根茎。

【品种沿革】徐长卿始载于《神农本草经》,被列为上品,云:

“味辛、温。主鬼物,百精,蛊毒,疫疾邪恶气,温疟。久服强

悍轻身。一名鬼督邮。生山谷。”

魏晋时期《吴普本草》记载:“一名石下长卿。或生陇

西。三月采。”“陇”为古时山名,绵延于甘肃、陕西交界处,

“陇西”为陇山以西,大概是今甘肃六盘山以西、黄河以东

一带。南北朝时期《名医别录》记载:“生太山及陇西,三月

采。”《本草经集注》记载:“鬼督邮之名甚多,今世用徐长卿

者,其根正如细辛,小短扁扁尔,气亦相似。今狗脊散用鬼督

邮,当取其强悍宜腰脚,所以知是徐长卿,而非鬼箭、赤箭。”

“太山”即今之泰山,位于山东境内。

唐代苏敬《新修本草》记载:“此药,叶似柳,两叶相当,

有光润,所在川泽有之。根如细辛,微粗长,而有臊气。今俗

用代鬼督邮,非也。”《蜀本草》记载:“生下湿川泽之间,今

所在有之。”并云:“苗似小麦,两叶相对,三月苗青,七月、

八月着子,似萝藦子而小,九月苗黄,十月凋。”根据以上描述,

应为萝藦科植物徐长卿 Cynanchum paniculatum（Bge.）

Kitag.。

宋代唐慎微《证类本草》记载:“生太山山谷及陇西。



三月采。”苏颂《本草图经》记载:“生泰山山岩谷及陇西,

今淄、齐、淮、泗间亦有之,三月生青苗、叶似小桑,两两相

当,而有光润;七八月着子,似萝藦而小。九月苗黄,十月而枯,

根黄色,似细辛微粗长,有臊气。三月、四月采,一名别仙踪。”

“淄”为今山东的淄河;“齐”为今山东泰山以北黄河流域

和胶东半岛地区;“淮”为今淮河流域;“泗”为今山东泗水。

对于植物形态的描述与《蜀本草》相似,并更加细致。

明代陈嘉谟《本草蒙筌》记载:“淄齐淮间俱有,卑湿川

泽皆生。”李时珍《本草纲目》引用《吴普本草》之言,描述

为:“徐长卿一名石下长卿。其为一物甚明,但石间生者为良。”

朱橚《救荒本草》记载:“生密县梁家衡山野中,苗高二三尺,

叶似细柳叶,更又细长而尖,叶皆两两插茎对生,叶间开淡黄

花,结尖角儿,长二寸许,粗如萝卜,角中有白穰及小扁黑子,

其叶味甘。”

清代吴其濬《植物名实图考》引《蜀本草》“子似萝藦

子而小,核其形状,盖即湖南仅医所谓土细辛”。根据这些描

述,应为萝藦科植物徐长卿 Cynanchum paniculatum（Bge.）

Kitag.。

综上所述,历代本草记载的徐长卿应是现在应用的品种,

即萝藦科植物徐长卿Cynanchum paniculatum（Bge.）Kitag.。

【产地沿革】本草文献记载徐长卿主要分布于我国东部及西

北地区,南北朝时期《名医别录》记载:“生太山及陇西,三



月采。”“陇西”为陇山以西,大概是今甘肃六盘山以西、黄

河以东一带。宋代苏颂《图经本草》记载:“生泰山山岩谷

及陇西,今淄、齐、淮、泗间亦有之。”“淄”为今山东的淄

河;“齐”为今山东泰山以北黄河流域和胶东半岛地区;“淮”

为今淮河流域,“泗”为今山东泗水。自古山东就是徐长卿

的主要产区,在山东境内徐长卿主要分布于泰沂山区及周边

地区。近代书籍记载徐长卿分布较广,如《中华本草》对徐

长卿产地的描述为:“分布于东北、华东、中南、西南及内

蒙古、河北、陕西、甘肃。”徐长卿是常用中药材,过去一直

使用野生品,20世纪80年代在山东临沂山区开始野生变家种,

山东泰沂山区及周边地区是目前徐长卿药材主要的人工种

植区。山东徐长卿产地沿革见表 1。

表 1 山东徐长卿产地沿革

年代 出处 产地及评价

秦汉 《神农本草经》 一名鬼督邮。生山谷

南 北

朝

《本草经集注》 生太山山谷及陇西,三月采。鬼督邮之名甚

多,今世用徐长卿者,其根正如细辛,小短扁

扁尔,气亦相似。今狗脊散用鬼督邮,当取其

强悍宜腰脚,所以知是徐长卿,而非鬼箭、赤

箭

《名医别录》 生太山及陇西,三月采

魏晋 《吴普本草》 一名石下长卿。或生陇西



唐 《新修本草》 生太山山谷及陇西,三月采。所在川泽有之。

此药,叶似柳,两叶相当,有光润,所在川泽有

之。根如细辛,微粗长,而有臊气。今俗用代

鬼督邮,非也

宋 《证类本草》 生太山山谷及陇西。三月采

《本草图经》 生泰山山岩谷及陇西,今淄、齐、淮、泗间亦

有之。三月生青苗,叶似小桑,两两相当,而有

光润;七、八月着子,似萝藦而小;九月苗黄,

十月而枯,根黄色,似细辛微粗长,有臊气。三

月、四月采,一名别仙踪

明 《本草蒙筌》 淄齐淮间俱有,卑湿川泽皆生

《本草纲目》 徐长卿一名石下长卿。其为一物甚明,但石间

生者为良

清 《植物名实图考》 子似萝藦子而小,核其形状盖即湖南俚医所

谓土细辛

现代 《中华本草》 分布于东北、华东、中南、西南及内蒙古、

河北、陕西、甘肃

【道地产区】以山东泰沂山区为核心及周边地区。

【性状特征】徐长卿根茎呈不规则柱状,有盘节,长

0.5cm-3.5cm,直径 2mm-4mm。有的顶端带有残茎,细圆柱形,

长约 2cm,直径 1mm-2mm,断面中空;根茎节处周围着生多数根。

根呈细长圆柱形,弯曲,长 10cm-16cm,直径 1mm-1.5mm。表面



淡黄白色至淡棕黄色或棕色,具微细的纵皱纹,并有纤细的

须根。质脆,易折断,断面粉性,皮部类白色或黄白色,形成层

环淡棕色,木部细小。气香,味微辛、凉。

山东徐长卿根茎长 0.5cm-5cm,直径 3mm-7mm。先端带有

茎基,直径 1mm-5mm。根茎节间短,节处膨大,周围着生多数细

根。根长 10cm-25cm,直径 1mm-1.8mm。质脆,易折断,断面平

坦,粉性。皮部黄白色,形成层环淡棕色,木部细小,棕色。香

气浓,味微辛、凉。

山东徐长卿与其他产地徐长卿性状鉴别要点见表 2。

表 2 山东徐长卿与其他产地徐长卿性状鉴别要点

比较项目 山东徐长卿 其他产地徐长卿

形状 山东野生徐长卿根茎呈不规则柱

状,有盘节,长 0.5cm-5cm,直径

3mm-7mm。有的先端带有残茎,细

圆柱形,直径1mm-5mm,断面中空;

根茎节处周围着生多数根。根呈

细长圆柱形,弯曲,长 10cm-25cm,

直径 1mm-1.8mm。表面淡黄白色

至淡棕黄色或棕色,具微细的纵

皱纹,并有纤细的须根。质脆,易

折断,断面粉性,皮部黄白色,形

成层环淡棕色,木部细小,棕色

根茎呈不规则柱状,长

0.5cm-3.5cm, 直 径

2mm-4mm。根呈细长圆柱

形,弯曲,长10cm-16cm,

直径 1mm-1.5mm



直径 根 茎 呈 不 规 则 柱 状 , 直 径

3mm-7mm。根呈细长圆柱形,直径

1mm-1.8mm

根茎直径 2mm-4mm。根

直径 1mm-1.5mm

先端 有的根茎先端带有残茎 根茎先端常有残茎

质地 质脆,易折断 质脆易断

断面 断面粉性 断面粉性

气味 香气浓,味微辛、凉 气香,味微辛、凉


