
【药材来源】

本品为豆科植物补骨脂 Psoralea corylifolia L.的干

燥成熟果实。

【品种沿革】

补骨脂始载于唐代《药性论》,曰:“婆固脂,一名破故

纸,味苦、辛。”简要说明了补骨脂的功效,未描述植物形态

和药材性状。五代时期《日华子本草》描述补骨脂:“南番

者色赤,广南者色绿。”指出在广南及南番皆有补骨脂。“广

南”现指广西、云南、福建等地区;“南番”现指南海外国,

《日华子本草》突出了两者品种形态上的颜色差异。宋代《开

宝本草》记载:“补骨脂,一名破故纸,生广南诸州及波斯国,

树高三四尺,叶小似薄荷。其舶上者佳。”对补骨脂原植物形

态做了简要的介绍,认为进口品种质量较佳。该书始将“补

骨脂”作为药材正名,“破故纸”为别名。宋代《本草图经》

曰:“补骨脂……今岭外山间多有之。茎高三四尺,叶似薄荷,

花微紫色,实如麻子圆扁而黑。”写到了补骨脂的生境“山间”,

并记载了补骨脂的植物形态,确认为现代豆科植物补骨脂

Psoralea corylifolia L.。

明代《本草蒙筌》曰:“生广西诸州,子圆扁而绿。”记

载了补骨脂药材的形态“圆扁而绿”。徐春甫《古今医统大

全》卷九十三经验秘方中已有了“川骨脂”的记载,该书成



于嘉靖三十五年（1556）,说明至明代我国已经有了引种栽

培成功,而且成为了道地药材的“川骨脂”。清代《本草易读》

曰:“破故纸,茎高三四尺,叶小似薄荷。花微黑色,实如麻子

圆扁而黑,九月采。”可见,古代医家对补骨脂的描述相似,均

与现今植物形态相一致。

综上,依据历代本草的记载,补骨脂为豆科植物补骨脂

Psoralea corylifolia L.,为外来中药材,后来引进栽培。

明清以来,医家对“川骨脂”较为推崇,因此,本标准将补骨

脂的道地药材定为“川骨脂”。

【产地沿革】

五代时期《日华子本草》描述:“南番者色赤,广南者色

绿。”指出在广南及南番皆有补骨脂。“广南”现指广西、云

南、福建等地区;“南番”现指南海外国。宋代《开宝本草》

始称“补骨脂”:“补骨脂,一名破故纸,生广南诸州及波斯

国……其舶上者佳。”其中记载了补骨脂的产地为“广南诸

州及波斯国”,即现广西、云南、福建地区和伊朗等,且认为

国外伊朗等地的产补骨脂质量佳。宋代《本草图经》曰:“补

骨脂,生广南诸州及波斯国,今岭外山间多有之,不及蕃舶者

佳。”其记载与《开宝本草》一致。宋代寇宗奭《本草衍义》

记载:“补骨脂产于梧州。”产地更为具体,为梧州（今广西

壮族自治区梧州市）。

明代刘文泰《本草品汇精要》记载:“此物本自外番随

海舶而来,非中华所有,番人呼为补骨鸱,语讹为破故纸也。



【地】〔图经曰〕出波斯国,今广南诸州及岭外山坂间。〔道

地〕南蕃梧州。”转述了《本草图经》的记述,说明补骨脂的

产地一直为海外和“广南”。《本草蒙筌》曰:“生广西诸州,

子圆扁而绿。”《本草汇言》曰:“补骨脂,即破故子也。生波

斯国,及岭南诸州。今岭外山坂间,多有之,四川台州亦有,皆

不及番舶者佳。”开始记载四川地区也有补骨脂。明代著名

医家缪希雍所著《先醒斋医学广笔记》中治肾阳火衰无子的

“种子方”就指名要用“真合州补骨脂”。合州即今重庆市

合川区,地处嘉陵江、涪江、渠江三江汇合之处,该地区曾经

为四川省合川县。清代《本草易读》云:“破故纸……生岭

南及波斯,今四川合州亦有之。”

民国时期《药物出产辨》云:“故纸,产四川为最,河南、

安徽次之。架喇吉打来者又次,名洋故纸。五月出新。”

《中华本草》收载补骨脂:“产于四川合川、江津、金

堂、都江堰、广元,河南商丘、新乡、博爱、信阳,安徽六合、

阜阳,陕西兴平等地亦产,销全国。江西、云南、山西等省亦

产,多自产自销。”《四川道地中药材志》也收载了合川补骨

脂。

综合以上文献考证,补骨脂为外来中药材,主要来自波

斯国,即伊朗一带。后来引进栽培,主要在“梧州”“合州”

等地。“川骨脂”是自明代始临床长期应用优选出来的道地

品种,明清以来医家对“川骨脂”较为推崇。川骨脂主产于

重庆合川、江津,四川金堂、广元、都江堰,也称“川故子”。



合川、江津、金堂、都江堰、广元为中心的区域及其周边地

区成为补骨脂的道地产区。川骨脂产地沿革见表1。

表 1 川骨脂产地沿革

年代 出处 产地及评价

五代 《日华子本草》 南番者色赤,广南者色绿

宋

《开宝本草》 生广南诸州及波斯国,其舶上者佳

《本草衍义》 产于梧州

明

《本草品汇精要》 出波斯国,今广南诸州及岭外山间。〔道地〕

南番梧州

《先醒斋医学广

笔记》

真合州补骨脂（合州即今重庆合川）

清 《本草易读》 今四川合州亦有之

民国 《药物出产辨》 产四川为最,河南、安徽次之

现代

《中华本草》 产于四川合川、江津、金堂、都江堰、广元,

河南商丘、新乡、博爱、信阳,安徽六合、阜

阳,陕西兴平等地亦产,销全国。江西、云南、

山西等省亦产

【道地产区】

合川、江津、金堂、都江堰、广元及其周边地区。

【性状特征】

补骨脂呈肾形,略扁,长3mm-5mm,宽2mm-4mm,厚约1.5mm。

表面微鼓起,黑褐色,具细微网状皱纹。先端圆钝,有一小突

起,凹侧有果梗痕。质硬。果皮薄,与种子不易分离;种子 1,



子叶 2,黄白色。气香,味微咸、微苦。

川骨脂呈肾形,略扁,表面黑色、黑褐色或灰褐色,具细

微网状皱纹。顶端圆钝,有一小突起,凹侧有果梗痕。质硬。

果皮薄,与种子不易分离;种子 l,子叶 2,黄白色,有油性。气

香,味辛、微苦。


